
AI姿勢分析でカラダの歪みを可視化！

姿勢分析サービス『シセイカルテ』

1回500円(税込)
トレ

ーニ
ング

室

1回
無料

券付
き！

※小学生から測定可能です

～『シセイカルテ』が支持される３つのポイント～～『シセイカルテ』が支持される３つのポイント～
①姿勢分析①姿勢分析 ③メニュー提示③メニュー提示②点数機能②点数機能

2枚の写真撮影のみで
カラダの状態をAIが詳細分析。

所要時間はたったの3分！

点数化により比較が可能。
定期的な計測と点数の比較で

姿勢の変化を知ることができます！

分析結果に応じた
改善プログラムを提案。

姿勢の改善に役立ちます！

姿勢の不調は、全身の不調につながります。

自分のカラダを知り、適切なアプローチで改善していきましょう

姿勢の不調は、全身の不調につながります。
自分のカラダを知り、適切なアプローチで改善していきましょう

【実施日】【実施日】11/26（水）～  11/28（金）15時～17時11/26（水）～  11/28（金）15時～17時
当日窓口にて受付当日窓口にて受付

所要時間　約10分所要時間　約10分

045-336-4633保土ケ谷スポーツセンター　　

分析結果はジブンのスマホで
　　　　　　　いつでもCHECK!
分析結果はジブンのスマホで
　　　　　　　いつでもCHECK!

※印刷をご希望の場合、別途50円がかかります。

受付時に番号札とトレーニング室無料券をお渡しします。

(90日間有効)(90日間有効)

(先着順)


